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まぶしい日差しに照らされ元気な声が響いています。4月、新しく入園したお友だちたち、園での生活の中で少

しずつ自分の好きな居場所や遊びを見つけて過ごす姿がみられるようになりました。まだまだお家の方が恋しい

時もありますが、一人ひとりの気持ちを大切に、丁寧に関わり、気持ちよく過ごしていけるよう進めていきます。

又、進級したお友だちも、新園舎の環境を一つひとつ体験し、ルールを決め、保育活動を始めています。

最近、朝夕気温の変化で体調を崩すお子さんが見られます。お子さんの衣服の調節（脱ぎ着できるはおることの

できる上着の活用）や水分補給、十分な休息をとりながら体調管理をお願いします。

今月はまとまったお休み等もあり家庭で過ごす時間を有意義に、（無理にお出かけするのではなくお子さんの

ペースでリズムを崩さず、ゆったりと過ごしましょう）、休み明け笑顔で登園できるとよいですね。

また”坂本地区（園・学校）合同 災害時「引き渡し訓練」“も開催されます。 警報が発表された場合、坂本地区

は連携してお迎えをお願いしています。必ず参加して下さいますようお願いします。

〒509-9132
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めぐみ保育園

地域子ども・子育て支援事業

保護者の方の急な用事や短期のパートタイム就労の他、リフレッシュしたい時などにお子さんをお預かり
します。 お問い合わせは めぐみ保育園まで（68-5157）

（有料です※詳しい料金は園の方にパンフレットがありますのでお問い合わせください）

《対象児》・原則として、中津川市在住の乳幼児
・保育園への入所対象とならないおおむね8カ月より、小学校就学前の乳幼児の方

《定員》 ・1日１人～５人程度 行事等、園の都合により受付できない場合もあります

《時間》 ・平日 AM８時～１８時 （時間内で最大８時間まで 但し、１６時から１８時は別途料金が必
要となります）

《休日》 ・土、日曜、祝祭日、年末年始等の園の休園日（その他、災害の恐れや伝染病発生等の非
常時に休園することがあります）

《申請方法》・園に直接電話でお申し込みしてください

《一時預かり保育 ご利用ください》

〈ご協力をお願いします〉

日頃よりコロナウイルスの感染防止にご協力頂き感謝申し上げます。全国的にコロナの感染状況はまだ広
がりつつあります。また、市内でもコロナウィルス感染症の感染者が増えています。この先も感染しないよう
保育園も保育室やおもちゃの消毒に取り組んでいきたいと思います。
またゴールデンウィーク中、生活リズムを崩さないよう過ごせるとよいでしょう。

つきましては、新型コロナウイルス感染症拡大防止の為、下記の場合は速やかにめぐみ保育園にご連絡下
さい。

記
園児本人及び同居家族が

①PCR検査（抗体検査を含む）を受ける場合
②PCR検査（抗体検査を含む）の結果がわかった場合

※お休み中の健康チェックカード・体温測定表は毎日測定し、記入をお願いします。
（体調管理の為ご協力ください）

※めぐみ保育園（０５７３）６８－５１５７
園携帯０８０－５１５６－０９７０（休日、夜間）



新しいお友達紹介 （5月入園） 0歳児 よしだ みむちゃん
よろしくお願いします

をしましょ
う

早寝・早起きをしましょう

・夜は早めにお布団に入って体を
休めよう 自然に朝早く目覚める
ことが出来るよ

・朝ごはんがモリモリ食べられて園
で元気にあそべるよ

朝ごはんを食べよう

・朝ごはんを食べると

夜少なくなったエネルギーが補充
されるよ
・たんぱく質で体温を上げよう

野菜を食べよう

・野菜を食べてビタミン補給

毎朝うんちでおなかすっきり

・朝ごはんをきちんと食べると腸が動い
てウンチが出やすくなるよ

・朝、トイレに座る習慣をつけよう

・園でお腹が痛くなることも
なくなるよ

学力アップの取り組みを行います（中津川市教育委員会）
第一回 5月 １３日（金）～5月 2７日（金）

（1回目取り組みクラスは うさぎ・きりん・らいおん組です）
家庭を「学び」の場に ～「よりよいひとりだち」のために～

中津川市は、“家庭学習の充実”をめざし、市内幼保小中学校での取り組みです
子どもたちの「よりよいひとりだち」ができるよう、この取り組みを通して、よりよい「生活習慣」を身につ
け、家庭学習を充実させる取り組みです

《取り組み方法・ながれ》

・取り組みは年4回計画しています
・チャレンジ週間の用紙が配布→親子で取り組み期間（期間が長く取ってあります できたら色塗りや
シールを張って全部できたら裏面にお家の方々からのコメントを記入→園に提出→園で集計→保護者
の方に紙面にて発信

学力アップの取り組み

5月６日（金） 引き渡し訓練 … お便りで発信した内容で進めます。文章をよく読んでご協力ください
（5月の避難訓練です） 当日は延長保育はありません

９日（月） 体操教室（4・5歳児）… コパン中津川インストラクターの方による指導です
体操服を着用（4.5歳児）
16日 23日も行います

１０日（火）太鼓指導（4・5歳児）…中津川太鼓 田島雅子先生による指導です
17日、24日も行います

１８日（水） 身体測定（全園児）
１９日（木） 子育て支援 遊びの教室 そよ風… まだ保育園に入園していないお子さんのあそびの

場です（8組位を予定しています）
２０日（金） 誕生会…いちかわ あつきさんの読み聞かせ（中津川図書館）を予定しています
２６日（木） 身体測定（全園児）
２７日（金） 交通安全教室
２８日（土） 分散参観日（うさぎ・きりん・らいおん組）詳しい内容は後日お知らせします

☆うさぎ組さんに自宅確認にお邪魔させていただきました （ご協力ありがとうございました）
☆仏教会の行事も今年度は参加がありません

《５月の予定》


