
～深まる秋 からだづくりと
自然のめぐみを楽しもう～

朝晩、急な冷え込みがみられ、山の木々はいそぎ足で赤や黄色に色どりを替え、季節は秋へ。

10月中旬から急な気温差で体調不良となり、お休みされる方が多くいました。この時期は衣服の調節が難しいですね。

室内は暖房等で適温に過ごせるように工夫しますが登降園や戸外での活動の際、ベストや上着等上手に利用し子ど

もたちが体温調節しやすい方法を工夫し、動きやすい服装で、冬に向けて健康に過ごせるようにしましょう。

寒くなるにつれ身体を動かす機会が少なくなります。朝の活動で体操やリズムを楽しむ時間を持つようにして行きます。

園外活動や散歩の機会も増え帰りにははっぱや木の実などさまざまなお土産を職員室に届けてくれます。自然物に

ふれ制作等も楽しみたいと思います。

今月はファミリー祭りを計画しております。今年は保護者会と協賛して行います。子どもたちと職員で制作したゲーム

や恵那市在住の大道芸人”オマールえびさん“によるお楽しみも計画しています。詳しいことはファミリー祭りだよりでお

知らせでお知らせします。
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めぐみ保育園

１日（火） 太鼓指導（4・5歳児）…中津川太鼓 田島雅子先生による指導です
８，１５，２２、２９日も予定しています

５日（土） ファミリーまつり（全園児）…詳しいことはファミリーまつりだよりでお知らせします
保護者会協賛

９日（水） ロンロン会(１．２．３歳児)…ボランティア ロンロン会によるエプロンシアターです
就学時検診（５歳児）…坂本小学校入学児の健康診断です ＰＭ１３:００～

１０日（木） 身体測定

１１日（金） 不審者訓練…１５：００～園に不審者が侵入したときの対応を職員が学びます
中津川警察の方の指導を受けます

１４日（月） 体操教室（4・5歳児）… コパン中津川インストラクターの方による指導です
体操服を着用（4.5歳児） ２８日も予定しています

１５日（火） あぶくたったの会（２，３歳児）…ボランティアによる本の読み聞かせ

１６日（水） 内科検診（全園児）…小野医院 小野 始先生 PM１３：００ごろからを予定しています
なるべくお休みしないようにご協力ください

１７日（木） 子育て支援 遊びの教室 そよ風…まだ保育園に入園していないお子さんのあそびの場です
（8組位を予定しています）

１８日（金） 避難訓練（全園児）…園庭で自由遊び中に地震があった場合の避難

２４日（木） お茶会（５歳児）…椙村先生による日常のマナーや茶道の作法を学びます

２５日（金）誕生会…大型絵本の読み聞かせです

３０日（水）交通安全教室 （３．４．５児）…園庭にて行う予定です

《１１月の予定》

学力アップの取り組み（全クラス）
“チャレンジ５で元気もりもり大作戦”

取り組み期間 R４.１１/７（月）～１１/２０（日）

朝ウンチはトイレに座っただけでOKです
取り組みが終了しましたら園の方に提出ください

新しいお友だち

１歳児 あひる組 1名
よろしくお願いします



1日 運動会 お天気にも恵まれ楽しい一日
となりました

10月は…秋見つけで
散歩へ出かけています

21日 ALT えいごに触れよう
（3、4，5歳児） miss サバナ先生

２６日 遠足にいきました
4.5歳児…中津川運動公園
2.3歳児…五百羅漢 広場
0.1歳児…園周り、近くを散

歩

２４日 芋ほりを行いました
“おおきないも～”がざっくざく！



27日 総合避難訓練（西消防署と連携して）
火災からの避難訓練で、駐車場に避難しまし
た。火災の時の煙体験、地震体験車による地
震体験を行いました

31日 トリック ア トリート
“お菓子くれなきゃいたずらするぞ”
みんな変装して収穫の喜びを楽しみ
ました
お菓子をもらって大満足です

遠足 ちいさなおともだちも楽しんで
おいしいおべんとうをもりもり


