
～冬の遊びを楽しみながら
げんきにすごそう～

大寒が過ぎ、寒さが厳しい日が続いています。みなさんに会うと「さむいね～」という声が出てしまいます。

子どもたちはお正月明け、戸外で凧揚げや大縄跳び、かけっこ、小さいクラスの子どもたちは園庭や中庭テラスに出て、

冬の寒さを感じたり、遊具あそびを楽しんでいます。室内ではカルタとりやカードあわせなどゲーム性のある遊びやみ

んなで力を合わせて大きな作品を作り上げる楽しさが持てる取り組み（カプラやドミノ）や、未満児さんも自分のやりた

い遊びに取り組めるようになり、お友だちとの関わりを楽しんでいる姿がたくさん見えるようになりました。

先日、こども園から「“どんど”（左義長）をやるからみにきていいよ」とお誘いいただき、お邪魔しました。 最近はこの

地域でも見かけることのできない行事に子どもたちは感嘆の声をあげ、大きく立ち上る火柱を見つめていました。

来年度、一緒に就学したり、こども園に転園するお子さんもあり、これからも交流を多く持っていきたいと考えています。

今月は節分の取り組みがあります。節分は立春の前日、次の日から春（暦の上で）になり、暖かくなるとのことです。

この地域では鰯の頭を柊に刺し、「おにわそと～ ふくわうち～」と声を出し、炒り豆をまいて自分の心の中の鬼を追い

出します。今年１年、健康で過ごせるようにと願って行います。園でも心の中の悪い鬼を追い出す為にそれぞれ心の中

の鬼のお面を作ります。

どんな鬼を追い出すか楽しみです。（近年、炒り豆はアレルギーや拾い食べのリスクがあるため利用しません）
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めぐみ保育園

２月３日（金） 節分 豆まき（全園児）…自分の心に住む鬼を追い出します
今年も鬼はきてくれるかな？

４日（土） 保育参観（５歳児らいおん組）…今回の保育参観はらいおん組のみ行います
ほかのクラスについては感染症拡大等を考慮し、日常の様子を
動画にてきっずノートで発信させていただきます

７日（火） 太鼓指導（4・5歳児）…中津川太鼓 田島雅子先生による指導です
14.・21日も予定しています

１０日（金）身体測定
１１日（土）建国記念日でお休み
1３日（月） 体操教室（4・5歳児）… コパン中津川インストラクターの方による指導です

体操服を着用（4.5歳児） ２７日も予定しています
１５日（水）避難訓練

涅槃会（5歳児）…源長寺にてお釈迦様がなくなった日の法要に参加します AM１０：００～
新入園児健康診断（説明会）…新しく入園するお子さんの健康診断を行います

PM１３：００～
１６日（木） 子育て支援 遊びの教室 そよ風…まだ保育園に入園していないお子さんのあそびの場です

（8組位を予定しています）
１７日（金） 観劇（全園児）…保護者会からのプレゼントで今年は「ほんわかシアター」さんの歌と劇を

楽しみます
２２日（水） お誕生会

みそづくり（きりん組）…近所の方に頂いた大豆をつかって味噌を仕込みます
２３日（木） 天皇誕生日でお休み

《2月の予定》

保育参観 ４日（土）らいおんぐみ

感染拡大防止のため、年中以下のお友だちの参観につ
いては行いません。取り組みや活動、園の様子等を

きっずノートにて動画発信させていただきます

節分（豆まき） ３日（金） 豆知識

昔から米や大豆など穀物には霊力が宿っていると考えら
れたことから、節分には豆まきをし、お祓いするという説
があります。その他健康であることを“まめ”という語呂
合わせで豆をまく、あるいは“魔をはらう”と言われてい
ます



オープニングで太鼓を披露（らいおん・きりん組）

落語会
笑福亭松喬さんが来園、子どもたちが古典芸能にふ
れる機会をもち、地域の方々には新園舎にきて１年
の感謝の気持ちを発信する場となりました

大好きなけん玉（らいおん組）
けん玉カードの活用やけん玉名人の教えを守ってみ
んな楽しめるようになりました

伝言ゲーム（りす・こあら組）
園から発信して子どもたちが伝えた材料で
コマを作りました。
上手に伝えられたかな？

力を合わせて
仲間と力を合わせて様々な活動を楽し
みます

たこあげ
うさぎ組さんはサンタさんにもらった凧を、きりん・りす・こあら
さんは自分たちで工夫しつくった凧をとばしあそびました
電線に注意しながら広い場所を思い切り走って凧揚げです。

室内の遊び
手作りカルタ（らいおん組・きりん組）
自分たちで絵をかいた、手作りカードて、

ルールを決め、楽しくゲーム

先生たちも参加しました

大きな笑い声とニコニコ笑顔がいっぱい


