
12 月 保健だより 

 

風が冷たくなり、冬の訪れを感じます。寒さに負けず、元気にこの冬を過ごしたいですね。 

また、みかんも美味しくたくさん食べたくなりますが、みかんにはペクチンという水溶性の 

食物繊維が豊富に含まれています。食物繊維は、適量なら腸内環境を整えてくれますが 

食べ過ぎると腹痛や下痢の原因となります。食べすぎに気を付けエネルギーをつけて 

元気いっぱいに過ごしていきましょう。 

コロナウイルスが流行っています。今一度、体調管理、手洗いうがい、咳エチケットなど感染対策に気を付

けて行きましょう。体調がすぐれない方、咳や鼻水が出る方は早めのお医者さんへの受診をお願いします。

ご家族の方で、体調が悪い場合もお休みして頂きたいです。検査を受けたら必ず園へ連絡をお願いします。

今年も残りわずかですが、元気に楽しんでいきましょう。 


