
ほけんだより 令和５・７月 

梅雨はまだ続いていますが、少しずつ暑くなる日々が夏の暑さを感じさせてくれます。 

体調の変化に気を付けていきたいですね。 

 

夏の感染症 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏の感染症の代表的な３つをあげてみました。気になる症状がでたらすぐ病院の受診

をお願いします。体調管理をしっかりしていきたいですね。 

ヘルパンギーナ 

高熱、のどの痛み、のどや口内の水泡です。 

飲み込むのが難しくなったりよだれが多くなったり、嘔吐しやすくな

ったりすることもあります。 

 

プール熱 

のどの痛み、結膜炎(目の充血)、３９℃前後の発熱が数日から１週間続

くこともある。 

食欲不振が 3 から 7 日続くことも。 

手足口病 

手のひら、足の裏、口の中に小さな発疹や水ほうができる。 

熱がでることも。 


