
めぐみ保育園の子育て広場 ≪そよ風≫ では、お子さんと

お母さんが楽しく遊んだり、悩みを分かち合いながら、人と

つながる事が出来るそんな場所作りを心がけています

社会福祉法人恵峰会

めぐみ保育園
中津川市茄子川８８８－１

TEL ０５７３－６８－５１５７
HPアドレス http://keihoukai.jp/megumi/

みんなの絵本コーナー

地域の方や、子育て中の小さなお子さん

のいる方もご利用できます

いつでも貸し出ししますので、

お声かけください

※一人3冊まで貸し出し可能です
※一時預かり事業もおこなっています。ご興味のある方は

めぐみ保育園までお問い合わせください。お待ちしています

地域子ども・子育て支援事業

子育て広場 そよ風
０・１・２歳児

<持ち物>

・お茶（水分補給の為の飲み物）

・タオル

その他各自、必要なものをお持ちください

☆人数把握の為、前日までに電話にて予約をお願いします

※子育て相談

育児で困ったり、不安になったりする事はありませんか？

子育て相談も随時おこなっています。気楽にご相談ください



10月17日

（木）

３月６日

（木）

ふれあい遊び

園庭開放

子育て相談日

ゆったり、のんびり…

ママもおしゃべりしながら

遊びましょう

大人も子供も一緒に心地良い 

音楽を楽しみましょう

令和７年

１月16日

（木）

栄養士さんの話

めぐみ保育園の栄養士

子育て相談日

幼児食やおやつのレシピなどの

お話を聞きましょう

２月20日

（木）

健口とは Part２

山内小児歯科

中村 ゆかり先生

お子さんの口の中の大切さに

ついてお話して頂きます

クリスマスコンサート

あんじゃらすか

 親子でリトミック

 丸山 利恵先生

12月19日

（木）

 ベビーヨガ＆

骨盤ストレッチPart１

 今井 味佳先生

気持ちいいマッサージの後は

ママも若返りストレッチ

８月22日

（木）

9月19日

（木）

どんなお話が飛び出すかな？

お楽しみに

絵本の読み聞かせ

あぶくたったの会

はじめまして！

園庭解放

子育て相談日

お子さんと一緒に

のびのび遊びましょう

ふれあい遊び

子育て相談日

ゆったり、のんびり…

ママもおしゃべりしながら

遊びましょう

健口とは Part１

山内小児歯科

中村 ゆかり先生

お子さんの口の中の大切さに

ついてお話して頂きます

音楽あそび♪

あんじゃらすか

音とハーモニーでお届けする

ほんわかなひととき♬

内 容

４月18日

（木）

５月16日

（木）

６月20日

（木）

７月18日

（木）

9月に引き続き

親子で体をしっかり伸ばして

リフレッシュ！

音楽に合わせて

体を動かしましょう

月 日 テーマ 内 容 月 日 テーマ

べビーヨガ＆

骨盤ストレッチPart２

 今井 味佳先生

11月21日

（木）

令和６年度 年間予定 時間 AM 10：00～11：00 場所 めぐみ保育園２階

（9：45頃にお越しください）


