
  

 

 

・ジャージャーうどん 

・かぼちゃの米粉天ぷら 

・ほうれん草のおかか和え 

 

 

・コーンご飯 

・さわらのしょうゆ焼き 

・青梗菜のしらす和え 

・すまし汁 

 

・チンジャオロース 

・きゅうりのゆかり和え 

・なすのみそ汁 

・オレンジ 

おやつ 

・アメリカンドック 

・牛乳 

・きな粉ポテト 

・牛乳 

・米粉蒸しパン（小豆） 

・牛乳 

離乳食紹介 

 夏の人気メニュー ベスト３ 

給食 

離乳食（後期） 

・５倍がゆ 

・なすのそぼろ煮 

・小松菜のしらすサラダ 

・さつまいも 

離乳食 

・冷やしうどん 

・ふかし芋 

・小松菜のおかか和え 

離乳食（完了期） 

・軟飯 

・鮭のポテトクリーム焼き 

・じゃがいものきんぴら 


